
 

Verksamhetsplan kommande säsong 2020/2021 

Lagets namn: F12, födda 2008 
 

 
 
Vision (på lång sikt):  
 
Genom att ge både grunderna i teknik och fysik samt förmedla glädje i att vara 
tillsammans hoppas vi på att dessa fantastiska spelare önskar fortsätta länge med 
sitt utövande av handboll. Känna att de utvecklas både individuellt och som lag.  
 
 
 
 
Mål kommande säsong: 
 

 Fortsätta att ha roligt tillsammans i alla moment 
 

 Individuellt utmanas att våga variera sitt spel i olika anfall- och försvarspel 
 

 Individuellt och i samarbete utveckla tekniken och motoriken 
 

 Träna vidare för att verkligen känna trygghet i grunderna, övningarna 
 

 Lära sig fler handbollsregler och domartecken, storplanstänk 
 

 Titta på de äldre lagens matcher och i samband med det ge spelarna uppgifter 
under matcherna som vi sedan diskuterar. 
 

 Eventuellt mer samarbete med F13, födda 2007 
 

 Fortsätta ha föräldrarna involverade i diverse aktiviteter 
 

 Ha föräldramöte minst en gång per säsong 
 

 Bjuda in andra tränare, spelare som kan inspirera mer till både spelare och 
tränare.  

 

 Anmäla två lag till spel i serie (svår och lätt) 
 



 
 Målvaktshjälp önskas, gärna gemensamt med fler av lagen 

 

 Läger 2020/2021, samarbetsövningar, lära-känna-varandra, kost mm. 
 

 Funktionärsutbildning 
 
 

 
 
Höör 2020-05-14 
 
Tränare: Jenny Jönsson, Maria Forsgren och Alexandra Jönsson 
Ledare: Helen Johansson och Linda Olsson 


